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Sehr geehrte, liebe Kolleginnen und Kollegen, 

gerne laden wir Sie und Ihre Religionskurse (GK/LK) zu folgenden Veranstaltungen ein:  
   

„Mach was aus Dir!“ 

Zwingt die Gesellschaft zur Selbstoptimierung? 
Online-Basislager am 10. Juni 2021 

Online-Gipfeltreffen am 18. Oktober 2021  

als online-Veranstaltung der Katholischen Akademie Freiburg 
 

 

Schneller, höher, weiter… Es scheint ein zu-
tiefst menschliches Bedürfnis zu sein, immer 
wieder die Grenzen des Gegebenen und Mach-
baren zu durchbrechen. Da macht der Mensch 
auch nicht vor sich selbst halt. Offenbar leben 
wir in einem Zeitalter der Selbstoptimierung: 
Wir möchten produktiver, gesünder, glückli-
cher, schöner werden – und sind bereit, dafür 
so einiges zu tun.  

Welche theologischen, philosophischen und 
ethischen Fragen ergeben sich aus dem Trend 
zur Selbstoptimierung? Dem wollen wir uns 
u.a. aus dem Blickwinkel der Christlichen Ge-
sellschaftslehre mit Frau Prof. Dr. Ursula Not-

helle-Wildfeuer und Lukas Schmitt (M. A.) nach-

gehen. Zur Entstehung Ihrer Dokumentation „Du 

sollst dich selbst optimieren!“ (2017, 

ZDF/Arte/SRF) wird uns die Regisseurin Frau 

Reinhild Dettmer-Finke selbst Auskunft geben.  

Damit die Begegnung mit Expertinnen und 
Experten und mit wissenschaftlicher Theo-
logie gelingt und eine Auseinandersetzung auf 

Augenhöhe möglich wird, bedarf es der Vorbe-
reitung der Schülerinnen und Schüler. Aus die-
sem Grunde möchten die Referentinnen und 
Referenten des Gipfeltreffens ihre jeweilige 
Schwerpunktsetzung Ihnen bereits auf dem 
Online-Basislager vorstellen und mit Ihnen dis-
kutieren.  

Das digitale Format des kommenden Gipfeltref-
fens ermöglicht es diesmal, alle interessierten 
Oberstufenkurse Religion willkommen zu 
heißen. Teilnahmevoraussetzung für das Gip-
feltreffen ist, wie bisher, die Teilnahme der un-
terrichtenden Lehrkraft am Basislager. 
 
Den Link zum Online-Anmeldeformular finden 
Sie auf unserer Homepage unter „Termine“. An-
meldeschluss ist der 21. Mai 2021. 
 
Mit freundlichen Grüßen, 
Christoph Klüppel 
 
für das Vorbereitungsteam 
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Ort:   Online-Veranstaltung 

Tagungsleitung: OStR Christoph Klüppel, Schulstiftung Freiburg 
Dr. Karsten Kreutzer, Direktor der Katholischen Akademie Freiburg 
StD Joachim Nebel, Schulstiftung Freiburg  
StD Dr. Georg Schwind, Freiburg 

 
Referentinnen 
und Referenten: Reinhild Dettmer-Finke 

Prof. Dr. Ursula Nothelle-Wildfeuer, Albert-Ludwigs-Universität Freiburg 
Lukas Schmitt, M. A., Albert-Ludwigs-Universität Freiburg 

 
 

 

Programm 

Donnerstag, 10. Juni 2021 
 
 

  14.00 Uhr Ankunft Technikcheck 
 

  14.15 Uhr Begrüßung und Einführung  
 

 14.30 Uhr Was früher „Gott“ hieß, heißt jetzt „Erfolg“. Die Priester der neuen Religion nennt man 
„Coach“ oder „Personal Trainer“. (Frankfurter Rundschau, 8.5.2018) 

  
   Film „Du sollst dich selbst optimieren“ (2017, ZDF/Arte/SRF) 
   mit anschließendem Gespräch mit Frau Reinhild Dettmer-Finke 
 
16.00 Uhr Pause 
 
   

16.30 Uhr „Zwischen Annahme und Kritik, zwischen Anstrengung und Gelassenheit. Anfragen an das 
durchoptimierte Selbst aus der Perspektive christlicher Anthropologie“ 

 
 Prof. Dr. Ursula Nothelle-Wildfeuer und Lukas Schmitt (M. A.) 
  
 mit anschließender Diskussion 
 
18.00 Uhr Ende der Veranstaltung 
 

"Mach was aus Dir!“ 

Zwingt die Gesellschaft zur Selbstoptimierung? 
Basislager für Lehrerinnen und Lehrer zur Vorbereitung auf das 

Gipfeltreffen, den Studientag Theologie, im Oktober 2021 


