
Selbst-Bewusst kommunizieren 

und gesund bleiben!  

Seminar für stellvertretende Schulleitungen und Abteilungsleitungen 

 

Veranstaltungszeit: 
 

Von Donnerstag, 12.07.2018, 09.00 Uhr 
bis Freitag, 13.07.2018, 15.00 Uhr 

Veranstaltungsort: Bildungshaus St. Bernhard 
An der Ludwigsfeste 50, 76437 Rastatt Tel.: 07222-104660 

Veranstaltungsleitung: Ralph Schwörer, Stellvertretender Stiftungsdirektor 
StR‘in Katharina Hauser, Schulstiftung Freiburg 

Referent: Dr. Klaus Ritter, Freiburg 
Theologe, systemischer Organisationsberater und Lehrbeauftragter TZI 

Themen: 
Änderungen sind möglich. 

 In Kontakt kommen untereinander und mit dem Thema 

 Alle Faktoren im Blick:  Orientierung finden in komplexen 
Kommunikationssituationen 

 Ich sehe was, was Du nicht siehst: Ein Wahrnehmungstraining 

 Alle Menschen sind gleich – oder doch nicht: Meinen Vorlieben und 
Trigger-Punkten auf der Spur und sie kommunikativ einsetzen 

 Wenn’s knirscht … -  Handlungsfähig bleiben in schwierigen 
Situationen 

 Was meine Wut mir sagen kann: Meine Energie nutzen und 
differenziert kommunizieren 

Zeiten: Donnerstag, 12.07.2018 

09:00 Uhr Ankommen und Begrüßungskaffee 

09:30 Uhr Seminar 

12:00 Uhr Mittagessen 

14:00 Uhr Seminar 

18:00 Uhr Abendessen 

Freitag, 13.07.2018 

07:45 Uhr  Laudes 

08:00 Uhr Frühstück 

09:00 Uhr Seminar 

12:00 Uhr Mittagessen 

13:30 Uhr Gespräch mit dem 
stellvertretenden Stiftungsdirektor Ralph Schwörer 

15:00 Uhr Ende 
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